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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación fue determinar en qué medida la aplicación de un 

programa de innovación virtual mejora el desarrollo de tesis digitales de los estudiantes 

de psicología en la UNE. Las variables estudiadas fueron programa de innovación virtual 

y tesis digitales. El método fue hipotético deductivo, tipo de investigación experimental, 

con un diseño preexperimental. Se utilizó como instrumento una escala de valoración de 

tesis. La población de estudio se constituyó por 600 estudiantes de psicología y ciencia 

sociales de la UNE. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes del programa de 

psicología y ciencias sociales. El tipo de muestreo fue intencional, no probabilístico. Los 

resultados demuestran que la variable tesis digitales obtuvo una media en la prueba de 

entrada de 3.70 y en la prueba de salida 19.53. En el contraste de hipótesis se obtuvo un 

p=0,000<0.05, llegando a la conclusión de que la aplicación de un programa de innovación 

virtual mejora significativamente las tesis digitales de los estudiantes de psicología de la 

UNE. 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to determine to what extent the application of a virtual 

innovation program improves the development of digital theses by psychology students at 

the UNE. The variables studied were virtual innovation program and digital theses. The 

method was hypothetical deductive, type of experimental research, with a pre-

experimental design. A thesis assessment scale was used as an instrument. The study 

population was made up of 600 psychology and social science students from the UNE. 

The sample consisted of 30 students from the psychology and social sciences program. 

The type of sampling was intentional, not probabilistic. The results show that the digital 

thesis variable obtained a mean of 3.70 in the entrance test and 19.53 in the exit test. In 

the contrast of hypotheses, a p=0.000<0.05 was obtained, reaching the conclusion that the 

application of a virtual innovation program significantly improves the digital theses of the 

psychology students of the UNE. 

 

RESUMO 

O objetivo desta pesquisa foi determinar em que medida a aplicação de um programa de 

inovação virtual melhora o desenvolvimento de teses digitais por estudantes de psicologia 

da UNE. As variáveis estudadas foram programa de inovação virtual e teses digitais. O 

método foi hipotético dedutivo, tipo de pesquisa experimental, com desenho pré-

experimental. Uma escala de avaliação de tese foi utilizada como instrumento. A 

população do estudo foi composta por 600 estudantes de psicologia e ciências sociais da 

UNE. A amostra foi composta por 30 alunos do curso de psicologia e ciências sociais. O 

tipo de amostragem foi intencional, não probabilístico. Os resultados mostram que a 

variável tese digital obteve média de 3,70 na prova de ingresso e 19,53 na prova de saída. 

No contraste das hipóteses, obteve-se um p=0,000<0,05, chegando-se à conclusão de que 

a aplicação de um programa de inovação virtual melhora significativamente as teses 

digitais dos estudantes de psicologia da UNE. 
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INTRODUCCIÓN 

Entre los avances tecnológicos más importantes en la 

UNE, se encuentra el aula virtual y las herramientas 

digitales sincrónicas y asincrónicas utilizadas en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes. 

La innovación virtual brinda muchas herramientas 

digitales para ejercer las actividades académicas de 

manera satisfactoria y tener un adecuado aprendizaje 

por parte de los estudiantes en cada una de las 

asignaturas. Las herramientas sincrónicas y 

asincrónicas, permiten que a los estudiantes estar 

conectados o no al mismo tiempo. Las herramientas 

digitales se utilizan para obtener mejores logros 

académicos, para que lograr que los estudiantes 

aprendan, recuerden y amplíen conceptos en el del 

desarrollo de trabajos de investigación y exploren 

nuevos espacios de aprendizaje formando 

comunidades virtuales en grupos colaborativos 

intercambiando experiencias y conocimientos. Las 

herramientas digitales a su vez estimulan la 

innovación y apoyan la mejora de los trabajos de 

investigación que derivan tesis de manera segura y 

autónoma. El programa de psicología y ciencias 

sociales, vive una plena revolución digital. El motor 

que ha impulsado esta extraordinaria transformación 

educativa fue la innovación virtual. El objetivo de la 

presente investigación fue determinar en qué medida 

la aplicación de un programa de innovación virtual 

mejora las tesis digitales de los estudiantes de 

psicología en la UNE. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El enfoque fue cuantitativo, con el tipo de 

investigación aplicado de diseño pre experimental:  

GE  O1    X    O2. 

El método fue hipotético deductivo. La población de 

estudio estuvo conformada por 600 estudiantes de 

psicología de la Facultad de Ciencias Sociales y 

Humanidades de la UNE. La muestra fue intencional 

y estuvo constituida por 30 estudiantes del programa 

académico de psicología y ciencias sociales.

 

RESULTADOS 

Tabla 1  

La variable tesis digitales en la prueba de entrada obtuvo 

una media de 3.70 y en la prueba de salida 19.53. En la tabla 

1, se observa que, en el contraste de la hipótesis general, se 

obtuvo en la variable tesis digitales un p=0,000<0.05. Se 

interpreta, que la aplicación de un programa innovación 

virtual mejora significativamente las tesis digitales de los 

estudiantes de psicología en la UNE.

 

Tabla 2 

En la dimensión 1, para el planteamiento del problema 

en la prueba de entrada se obtuvo 3.53 y en la prueba 

de salida 5.00. En la tabla 2, se observa que en el 

contraste de hipótesis específica 1, se obtuvo en la 

dimensión planteamiento del problema un 

p=0,000<0.05. Lo que se interpreta, que la aplicación 

de un programa de innovación virtual mejora 

significativamente el planteamiento del problema de 

las tesis digitales de los estudiantes de psicología en la 

UNE.   

Tabla 3  
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En la dimensión 2, sobre el marco teórico en la prueba 

de entrada la media se obtuvo 0.03 y en la prueba de 

salida 2.83. En la tabla 3, se observa que en el 

contraste de la hipótesis específica 2, se obtuvo en la 

dimensión marco teórico un p=0,000<0.05. Lo que se 

interpreta, que la aplicación de un programa 

innovación virtual mejora significativamente el marco 

teórico de las tesis digitales de los estudiantes de 

psicología en la UNE. 

Tabla 4 

En la dimensión 3, sobre el hipótesis y variables en la 

prueba de entrada se obtuvo una media de 0.03 y en la 

prueba de salida 2.00. En la tabla 4, se observa que en 

el contraste de la hipótesis específica 3, se obtuvo en 

la dimensión hipótesis y variables un p=0,000<0.05. 

Se interpreta que, la aplicación de un programa 

innovación virtual mejora significativamente la 

hipótesis y variables de las tesis digitales de los 

estudiantes de psicología en la UNE.  

 

Tabla 5 

En la dimensión 4, sobre la metodología en la prueba de 

entrada se obtuvo una media de 0.03 y en la prueba de salida 

3.87. En la tabla 5, se observa que en el contraste de la 

hipótesis específica 4, se obtuvo en la dimensión 

metodología un p=0,000<0.05. Se interpreta que, la 

aplicación de un programa de innovación virtual mejora 

significativamente la metodología de las tesis digitales de 

los estudiantes de psicología en la UNE. 

Tabla 6 

 

En la dimensión 5, sobre los resultados en la prueba de 

entrada se obtuvo una media de 0.03 y en la prueba de 

salida 2.83. En la tabla 6, se observa que en el 

contraste de la hipótesis específica 5, se obtuvo en la 

dimensión resultados un p=0,000<0.05. Se interpreta 

que, la aplicación de un programa de innovación 

virtual mejora significativamente los resultados de las 

tesis digitales de los estudiantes de psicología en la 

UNE.   

 

Tabla 7 

 

En la dimensión 6, sobre conclusiones y recomendaciones 

en la prueba de entrada se obtuvo una media de 0.03 y en la 

prueba de salida 3.00. En la tabla 7, se observa que en el 

contraste de la hipótesis específica 6, se obtuvo en la 
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dimensión conclusiones y recomendaciones un 

p=0,000<0.05. Se interpreta que, la aplicación de un 

programa de innovación virtual mejora significativamente 

las conclusiones y recomendaciones de las tesis digitales de 

los estudiantes de psicología en la UNE. 

DISCUSIÓN 

En el contraste de la hipótesis general, se obtuvo en la 

variable tesis digitales un p=0,000<0.05. Razón por la 

cual se concluye que la aplicación de un programa de 

innovación virtual mejora significativamente las tesis 

digitales de los estudiantes de psicología en la UNE. 

En el contraste de la hipótesis específica 1, se obtuvo 

en la dimensión planteamiento del problema un 

p=0,000<0.05. Razón por la cual se concluye que el 

programa de innovación virtual mejora 

significativamente el planteamiento del problema de 

las tesis digitales de los estudiantes de psicología en la 

UNE. En el contraste de la hipótesis específica 2, se 

obtuvo en la dimensión marco teórico un 

p=0,000<0.05. Por lo cual se concluye que el 

programa de innovación virtual mejora 

significativamente el marco teórico de las tesis 

digitales de los estudiantes de psicología en la UNE. 

En el contraste de la hipótesis específica 3, se obtuvo 

en la dimensión hipótesis y variables un 

p=0,000<0.05. Por la cual se concluye el programa de 

innovación virtual mejora significativamente la 

hipótesis y variables de las tesis digitales de los 

estudiantes de psicología en la UNE. En el contraste 

de la hipótesis específica 4, se obtuvo en la dimensión 

metodología un p=0,000<0.05. Por lo cual se concluye 

que la aplicación de un programa de innovación virtual 

mejora significativamente la metodología de las tesis 

digitales de los estudiantes de psicología en la UNE. 

En el contraste de la hipótesis específica 5, se obtuvo 

en la dimensión resultados un p=0,000<0.05. Por cual 

se concluye que el programa de innovación virtual 

mejora significativamente los resultados de las tesis 

digitales de los estudiantes de psicología en la UNE. 

En el contraste de la hipótesis específica 6, se obtuvo 

en la dimensión conclusiones y recomendaciones un 

p=0,000<0.05. Por lo cual se concluye que el 

programa de innovación virtual mejora 

significativamente las conclusiones y 

recomendaciones de las tesis digitales de los 

estudiantes de psicología en la UNE.     

A nivel internacional, Sanchez (2020) en su tesis 

manifiesta que el estudiante debe hacer uso del aula 

virtual para adquirir nuevos conocimientos para 

aumentar su rendimiento académico, debido a que esta 

herramienta tecnológica ayuda a realizar trabajos 

autónomos enviados por los docentes para 

complementar las tareas diarias. Además, expresa que 

la plataforma Moodle para el diseño del aula virtual 

permitió distribuir información, intercambiar ideas, 

experiencias, aplicar y experimentar lo aprendido, 

evaluar los conocimientos, además, mantener tanto la 

seguridad como confiabilidad en el sistema. Y 

concluye que haciendo uso del aula virtual el 

estudiante podrá construir su propio conocimiento 

teniendo como base conocimientos previos, esto 

gracias al uso sencillo de la tecnología y aplicaciones 

informáticas. Viloria y Hamburger (2019), en su 

trabajo de investigación concluyen que los docentes 

aprovechan mayormente el correo y la pizarra 

electrónica, mientras que otras herramientas se 

aprovechan medianamente. Recomienda crear planes 

de formación continua a los docentes para mejorar el 

manejo de herramientas comunicativas en entornos 

virtuales de aprendizaje y generar aportes innovadores 

en el ámbito educativo. Cruz et al. (2020), en su 

investigación manifiestan que la pandemia causada 

por el SARS-CoV-2 impactó en como se desarrollaban 

todas las actividades de diarias. Y concluyen que las 

valoraciones generales muestran que el pasaje, de 

forma abrupta, hacia la virtualidad tuvo buenos 

resultados. Roncancio (2019), en su tesis manifiesta 

que la mayoría de las instituciones educativas ofertan 

sus servicios académicos en modalidad presencial, 

pero desde hace más de dos décadas se han interesado 

ofertar tanto programas como cursos cortos o de larga 

duración en modalidad virtual y para ello se requiere 

la utilización de los Entornos Virtuales de Enseñanza 

Aprendizaje (EVEA). Estos entornos, conformados 

por objetos virtuales de aprendizajes (OVA) tienen sus 

propias características, criterios y escala de 

calificación, concluye que se evidencia la pertinencia 

de la aplicación del sistema Lori en la enseñanza 

aprendizaje.  

A nivel nacional, Villafuerte (2018) en su tesis 

concluye que la innovación educativa influencia en el 

aprendizaje por competencias de los alumnos de la 

Facultad de Educación de la U.N.J F.S.C, manifiesta 

además, que la innovación surge en virtud de reajustes 

que se realizan en el seno de las instituciones 

superiores para solucionar problemas internos y brotan 

de los propios impulsores de mejora ya que la 

planificación de una innovación representa un proceso 

de toma de decisiones y que la toma de decisiones es 

un proceso que se lleva a cabo con la identificación del 

problema, los criterios de decisión, generación de 

alternativas, evaluación de las alternativas, elección de 

la alternativa, puesta en práctica y evaluación de 

resultados. Alarcón et al. (2014), en enfatiza que las 

Tecnologías de Información y Comunicación se 
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relacionan significativamente con el aprendizaje del 

idioma inglés. Espinoza (2019) considera que la 

adecuada implementación y aplicación de las 

tecnologías de información y comunicación 

constituyen un factor importante para el desarrollo 

académico profesional de los estudiantes de las 

universidades públicas puesto que eleva las 

competencias, conocimientos y capacidades del 

estudiante, apoyando su postura, Concha (2016) 

menciona que el uso de entornos virtuales se relaciona 

positivamente con el fortalecimiento del aprendizaje 

colaborativo en alumnos del primer ciclo de la 

Facultad de Derecho de la Universidad particular de 

San Martín de Porres. Con una gran cantidad de 

estudios que avalan que el factor tecnológico brinda 

mejora en diversos procesos de aprendizaje, es de 

merecer planificar la incorporación de estos en 

diversas áreas de enseñanza – aprendizaje, todos los 

procesos apoyados por la tecnología, durante el 

aprendizaje, conllevan a un producto final, el 

desarrollo de la tesis. 
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